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住院期间跌倒及跌倒后
的护理  
患者信息

记住，您不是一个人，
我们可以提供帮助。 

如果您有任何疑虑，请
向咨询我们的工作人

员。您住院期间，我们
会为您提供帮助。

未来几天将发生什么
•	 我们将密切监测您是否出现并发

症或进一步的跌倒情况。

•	 我们的医护专业人员将评估并实
施必要的护理，以减少您在医院
中的跌倒风险。

•	 我们的工作人员将为您提供有关
跌倒预防和安全措施的教育。

•	 我们鼓励家人和护理人员积极参
与您的护理和跌倒预防，尤其是
当您思维变慢或方向感比平时更
差时，请告诉我们。

S. Chinese



跌倒的原因有很多种，包括健康
状况、药物、虚弱和环境因素。
我们理解，在医院跌倒可能会使
您感到不安。您的安全和福祉是
我们的首要任务。此信息概述了
未来几天您可能会遇到的情况。

跌倒后该如何应对
•	 我们的医护专业人员会检查您的伤

势或任何迫切需要解决的问题，并
提供必要的医疗服务。 

•	 为了防止未来再次跌倒，我们将就
您评估风险因素和任何环境影响。

•	 您的个性化护理计划将解决您的具
体需求，并减少未来跌倒的风险。
这可能包括评估、药物调整、物理
治疗或辅助设备。

您能怎么办
•	 如果您感到头晕、虚弱、迷失方

向、思维或行走变慢，或有任何病
情变化，请及时告知我们。

•	 在下床或活动时，请使用呼叫按钮
寻求帮助。

•	 轻度的身体活动（如果物理治疗师
和职业治疗师建议的话）可以提高
您的力量、平衡和在如如厕和洗澡
等活动中的独立性。

•	 与您的医生、药剂师和护士讨论您
的药物，以降低跌倒风险。

•	 报告任何可能导致跌倒的潜在危
险，以便我们能够及时处理。


