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Quan ly thudc ctia quy vi

® MOt so loai thudce cé thé gay ra cac tac dung
phu nhu khién quy vi cdm thay chong mat
hoac khong virng khi dirng. Diéu nay cé thé
khién quy vi dé bj té nga hon.

® Hay trao d6i véi dugc siva bac si gia dinh
clia quy vi, nhirng nguoi sé xem xét lai thudc
cla quy vi trong trudng hgp can thay déi.

Kiém soat strc khée cuia quy vi

® Kiém tra strc khoe dinh ky véi bac si gia dinh
cla quy vi. Hay hoi bac sirang quy vi nén

ki€m soat bénh trang cdia minh nhu thé nao.
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Luu y danh cho nguoi cham séc, gia
dinh va ban be

Quy vi cé thé dong vai trd quan trong trong viéc
ngan ngura té nga. Vui long doc to théng tin nay
valuuy:

® Ludn hdi nhan vién trude khi di chuyén ban
hodc ngudi than cua quy vi trong truong hop
c6 huéng dan cu thé tir bac si hodc chuyén
vién vat ly tri liéu

* Goi cho nhan vién néu quy vi nhan thay bat
ky su lan 16n hodc khéng viirng méi nao

* Né&u ban hoac ngudi than cua quy vi bi té
nga hoac sg bi té nga, diéu quan trong la ho
phai noi chuyén vaéi bac si gia dinh vi c6 thé
c6 nhirng trg giup cho ho.

Néu quy vi bi té nga, hay noi
chuyén vai bac si gia dinh dé co

thé thuc hién cac bién phap giam
nguy co té nga tro lai.

Théng tin cu thé danh cho t6i

Théng tin dugce cung cdp chi nham muc dich cung
cdp thong tin. Néu quy vi la bénh nhan s dung an
pham nay, quy vi nén nhd mot chuyén gia cham séc

CONSUMER strc khoe dién gidi cac tai liéu nay va ap dung ching
REVIEWED Vaohoan canh cd nhan cla quy vi.

Thong tin thém

DE biét thém 16i khuyén vé céch duy tri su doc
lap va tu lap, hay trao d6i véi chuyén giay té, bac
st gia dinh hodc dugc si cla quy vi hodc truy cap
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Tai liéu nay c6 thé duoc cung cap &
céc dinh dang khac theo yéu cau.

Duoc diéu chinh véi su cho phép clia Mang ludi Y
t€ Phong nglra Té nga, S&'Y t€, 2021.
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Gilran toan
trong va sau
khi nam vien

Giam nguy co té nga tai

bénh vién va nha riéng



Chung t6i mudn quy vi duoc an toan

khi nam vién

Té ngé la nguyén nhan gay hai dang ké déi

véi nguoi cao tudi, va moi truang bénh vién

xa la co thé lam tang nguy co té nga.

Sau day la mot s6 bude quy vi ¢ thé thuc

hién dé gitip ngan nglra té nga va gidp cho

thai gian quy vi nam vién dugc an toan va

thodi mai nhat cd thé.

Trong khi & bénh vién

Nhan vién se:

® danh gia nguy co quy vi c6 thé té nga

® cung cap cho quy vi théng tin vé ngan nglra
té nga

* |ap mét ké hoach chdam séc cho quy vi

® gilr cho mdi trudng xung quanh quy vi dugc
an toan nhat co6 thé.

Quy vi hoac nguoi cham séc quy vi
co thé giup do bang cach:
* hdi vé cac yéu td nguy co té nga cla quy vi

* mang theo kinh méat, mdy trg thinh va bat ky
thiét bi nao quy vi thuong str dung

® dat chudng goi trong tam vdi va str dung
chudng dé goi tro gitp

* can than & nhirng noi @m uét
* ding day tur tir d€ giam chéng maét

* sirdung dung cu ho trg di bo néu can

* digiay dép phu hgp va hé trg t6t cho quy vi

* goinhan vién gitp d& khi di chuyén

* bdo cho nhan vién néu quy vi cdm thay
chdéng mat, vang dau khi dirng hoac di bo.

Quy vi co6 thé bi nguy co té nga néu:

® cdévan dé vé di lai va gilr thang bang

* dang dung thudc

® cam thay lan 16n hodc bat an

® covan dé véthjluc

® c6van dé vé strc khde nhu bénh tiéu duong.

Néu quy vi bi té nga trong bénh vién

Dlrng c6 gang tu minh dirng day
va dirng nha ban be, gia dinh hoac
ngudi cham séc giup.

Luon ludn goi surtro gitip ctia nhan
vién

Nhan vién sé c6 gang tim hiéu
nguyén nhan khién quy vi té nga dé
giam nguy co nga trd lai.

Trudc khi quy vi roi khoi bénh vién
Hay ndéi chuyén véi bac si, y ta hoac nhan vién
tri liéu vé nhirng cach gilp giam nguy co té nga.
Quy vi c6 thé dugc gidi thiéu dén cac dich vu
theo ddi (vi du: chuyén vién vat Iy tri liéu) dé
dugc hé tro lién tuc.

Diéu quan trong la quy vi phai biét cac thudc cua
minh c6 tac dung gi trude khi roi bénh vién. Mot
s0 loai thudc cé thé lam tang nguy co té nga.
Bac si hoac dugc si ¢ thé cung cap cho quy

vi thém thong tin vé céc loai thude quy vi dang
dung va cach kiém tra thudc thuong xuyén.

(Duy tri swdoc lap & nha — phong
ngua té nga
C6 mot so diéu don gian ma quy vi va ngudi
cham séc co thé lam dé ngén ngtra té ngé sau
khi xuat vién.

Hay nang dong

® Piéu quan trong la phai tang dan dan
dén murc phu hop véi nhu cau cda quy vi.
Néu quy vi cé bat ky lo ngai nao, hay néi
chuyén véi bac si gia dinh trude khi bat
dau bat ky hoat dong méi nao.

® Téap luyén dé tang cudng kha nang can
bang, strc manh va su linh hoat dé€ giam
nguy co té nga. Néu quy vi c6 thdc méac
hay n6i chuyén vai chuyén vién vat ly tri
lieu.

Xac dinh, loai bo va bao cao cac mai

nguy hiém

* Kiém tra xem ngdi nha cua quy vi cé moi
nguy hi€ém nao khong va thuc hién nhirng
thay doi can thiét dé ngéi nha trd nén an
toan hon. Hay néi chuyén vai chuyén vién
tri liéu phuc hoat dé duoc tu van néu can.

® S dung cac dung cu ho trg di bo dugc
khuyén nghi cho quy vi, bao gém ca
céc dung cu ho trg ngan han néu quy vi
dang héi phuc sau phau thuat hodc chan
thuong.




