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Gilr an toan trong
thoi gian cach ly

Théng tin danh cho bénh nhéan

Nhimg thong tin khac

Nhom cham séc sirc khde ludn san
sang dam bao quy vi dugc an toan va
thodi mai trong sudt thai gian nam
vién. Néu quy vi co6 bat ky cau hdi hoac
thac mac nao, dirng ngan ngai hoi
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Tai liéu nay c6 thé dugce cung cap &
cac dinh dang khac theo yéu cau.
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T6i dang bi cach ly vi

Cach ly nghia la gi?

Cach ly c6 nghia la quy vi sé ¢ trong
phong riéng ctia minh, déng cura lai.

Nhan vién bénh vién c6 th€ mac quan

4o dac biét, chang han nhu tap dé, do
choang, gang tay va khau trang, khi vao
phong d€ dam bao an toan cho moi nguoi
khdi bi nhiém trung.

Quy vi c6 thé phai cach ly trong suot thai
gian nam vién nhung béac si sé cho quy vi
biét cu thé.

Lam thé nao t6i c6 thé giam nguy co bi té nga?

Viéc cach ly trong bénh vién c6 thé khong

dé dang nhung gitr an toan la diéu can thiét.

Nhom cham soc sure khde dang né luc dam

bao su an toan cho quy vi, va quy vi cling co

th& gép phan vao viéc dé. Sau day la cach giup

quy vi giam nguy co bi té nga trong thoi gian

nam vién.

Xin dugc ho tro

« Vui ldong stir dung chudng goi d€ yéu cau ho
tro.

« Nhan vién sé c6 mat véi quy vi sém nhat co
thé

 Hay ng6i trén ghé hoac giuong cho dén khi
c6 nhan vién dén.

Lam cho phong cua quy vi dugc an toan

« Gilr phong cua quy vi gon gang, 16i di thong
thoang.

» Strdung déen ngut dé c6 thé nhin ré hon va
phat hién ra mai nguy hiém.

« Hay can than & nhirng noi &m uét nhu phong

tam.
« D& nhirng thr quy vi can trong tam vai dé
dang

Str dung thiét bi ho trg di chuyén mét cach an

toan

« Néu quy vi can thiét bi ho tro di lai, gay
chdng hoéac xe lan, hay sir dung theo |6i
khuyén cta chuyén vién vat ly tri liéu.

« Néu chuyén gia cham sdc surc khoe da
khuyén nghi quy vi can ho trg dé ra vao
givang hoac ghé, vui long str dung chuéng
goi dé dugc trg giup.

Di chuy@n mét cach an toan

* Thuyc hién cac bai tap ma chuyén vién vat
ly tri liéu khuyén tap dé khde manh hon.

« Khéng ngoi trén giurong vao ban ngay néu

bac si yéu cau quy vi nhu vay.

Ché do an udng

« Udng nhiéu nuwéce néu quy vi khong bi han
ché.

« Hay cho nhom y té biét néu quy vi c6 lo ngai
vé ché& d6 an uéng ctia minh.

Biét ro vé thuéc men ctia quy vi

« M0t s0 loai thudc cé thé anh hudng dén
thang bang hoac khién quy vi cam thay
chong mat.

« Hay hdi bac si hoac dugc si vé bat ky tac
dung phu nao cé thé xay ra.

Giir két noi

« Gia dinh va ban bé c6 th& hé trg quy vi vé
mat tinh than va gitup cho phong cta quy vi
dugc an toan.

* Ho c6 thé& dén tham quy vi - vui long hoi
nhan vién diéu dudng d€ biét cac han ché
va gio giac tham viéng.

« Khi ho khéng thé dén tham, hay gitrlién lac \
qua dién thoai, email hoac thu. [

« D& dién thoai trong tam véi dé dang. )

* Gitrtinh than luén nang dong - doc tin tue;
tham gia vao cac hoat dong thudng n'g',éfy;"/ N
theo ddi gio giac va tranh ngd qua n |éu _
vao ban ngay. Py




