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Tài liệu này có thể được cung cấp ở 
các định dạng khác theo yêu cầu.

SC
G

O
PH

CG
  6

19
1 

03
 2

4

Những thông tin khác
Nhóm chăm sóc sức khỏe luôn sẵn 
sàng đảm bảo quý vị được an toàn và 
thoải mái trong suốt thời gian nằm 
viện. Nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi hoặc 
thắc mắc nào, đừng ngần ngại hỏi 
chúng tôi. Chúng tôi luôn sàng sàng 
giúp quý vị!

Giữ an toàn trong 
thời gian cách ly  
Thông tin dành cho bệnh nhân

Vui lòng quét 
mã QR để đọc 
thêm về kiểm 
soát té ngã.



Tôi đang bị cách ly vì

_________________________________
 Cách ly nghĩa là gì?
Cách ly có nghĩa là quý vị sẽ ở trong 
phòng riêng của mình, đóng cửa lại. 

Nhân viên bệnh viện có thể mặc quần 
áo đặc biệt, chẳng hạn như tạp dề, áo 
choàng, găng tay và khẩu trang, khi vào 
phòng để đảm bảo an toàn cho mọi người 
khỏi bị nhiễm trùng. 

Quý vị có thể phải cách ly trong suốt thời 
gian nằm viện nhưng bác sĩ sẽ cho quý vị 
biết cụ thể.

Làm thế nào tôi có thể giảm nguy cơ bị té ngã?
Việc cách ly trong bệnh viện có thể không 
dễ dàng nhưng giữ an toàn là điều cần thiết. 
Nhóm chăm sóc sức khỏe đang nỗ lực đảm 
bảo sự an toàn cho quý vị, và quý vị cũng có 
thể góp phần vào việc đó. Sau đây là cách giúp 
quý vị giảm nguy cơ bị té ngã trong thời gian 
nằm viện.

Xin được hỗ trợ

•	Vui lòng sử dụng chuông gọi để yêu cầu hỗ 
trợ.

•	Nhân viên sẽ có mặt với quý vị sớm nhất có 
thể

•	Hãy ngồi trên ghế hoặc giường cho đến khi 
có nhân viên đến. 

Làm cho phòng của quý vị được an toàn
•	Giữ phòng của quý vị gọn gàng, lối đi thông 

thoáng.

•	Sử dụng đèn ngủ để có thể nhìn rõ hơn và 
phát hiện ra mối nguy hiểm.

•	Hãy cẩn thận ở những nơi ẩm ướt như phòng 
tắm.

•	Để những thứ quý vị cần trong tầm với dễ 
dàng 

Sử dụng thiết bị hỗ trợ di chuyển một cách an 
toàn
•	Nếu quý vị cần thiết bị hỗ trợ đi lại, gậy 

chống hoặc xe lăn, hãy sử dụng theo lời 
khuyên của chuyên viên vật lý trị liệu.

•	Nếu chuyên gia chăm sóc sức khỏe đã 
khuyến nghị quý vị cần hỗ trợ để ra vào 
giường hoặc ghế, vui lòng sử dụng chuông 
gọi để được trợ giúp.

Di chuyển một cách an toàn

•	 Thực hiện các bài tập mà chuyên viên vật 
lý trị liệu khuyên tập để khỏe mạnh hơn. 

•	 Không ngồi trên giường vào ban ngày nếu 
bác sĩ yêu cầu quý vị như vậy.

Chế độ ăn uống

•	Uống nhiều nước nếu quý vị không bị hạn 
chế.

•	Hãy cho nhóm y tế biết nếu quý vị có lo ngại 
về chế độ ăn uống của mình.

Biết rõ về thuốc men của quý vị
•	Một số loại thuốc có thể ảnh hưởng đến 

thăng bằng hoặc khiến quý vị cảm thấy 
chóng mặt.

•	Hãy hỏi bác sĩ hoặc dược sĩ về bất kỳ tác 
dụng phụ nào có thể xảy ra.

Giữ kết nối
•	Gia đình và bạn bè có thể hỗ trợ quý vị về 

mặt tinh thần và giúp cho phòng của quý vị 
được an toàn. 

•	Họ có thể đến thăm quý vị - vui lòng hỏi 
nhân viên điều dưỡng để biết các hạn chế 
và giờ giấc thăm viếng.

•	Khi họ không thể đến thăm, hãy giữ liên lạc 
qua điện thoại, email hoặc thư.

•	Để điện thoại trong tầm với dễ dàng.

•	Giữ tinh thần luôn năng động - đọc tin tức, 
tham gia vào các hoạt động thường ngày, 
theo dõi giờ giấc và tránh ngủ quá nhiều 
vào ban ngày.


