
မ့်ၢ်� �အကဲဘဲၣ််�ဖုးး� sepsis  
(သွံၣ််�် �ဒီးး�ထံး��ရူှူ�အကဲါ�တၢ်� �အဃၢ်� �နုာ်း��လီၤး�မ့ၢ်�ဘၣ််�ဒီးတိၢ်� �တၢ်� �ဆါ�) သွံၣ်ဧ်ါ�.
တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢ်ပှၤၤ�ဆါါ,ဟံၣ််��ဖိ�ဃီီဖိ�တၢ်ဖိ��ဒီး�ီပှၤၤ�ကျိၤ်် �ထွဲ်�ကျိၤဟံၣ်ုကျိၤယာ််�တၢ်် �တၢ်ဖိ��အဂီ့ၢ်် �
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တၢ်� �လီၤ� sepsis (သွံၣ််�် �ဒီးး�ထံး��ရူှူ�အကဲါ�တၢ်� �အဃၢ်� �နုာ်း��လီၤး�မ့ၢ်�ဘၣ််�ဒီးိ
တၢ်� �တၢ်� �ဆါ�)မ့်ၢ်� �တၢ်� �မ့ၢ်နုာ်း�လီၤဲ်�.  

Sepsis မ့ၢ််် �နနီ် �ခိ�ခိီဆါ်တၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူဘၣ်��ဂ့ၢ််�အဒီး���အမ့ၢ်ု် �န�်�လၢီ�. အကျိၤ�ဂ့ၢ််် �ဂီ့ၢ်် �
အူတၢ်် �ဆါါလၢ်အမ့ၢ်�သံ်သံ�သံမ့ၢ်ူသံတ်ၢ်ခိါလၢီ�. အဒီး�ုကျိၤ�ထွဲီ��တၢ်် �ဘၣ်��ဒီး�ဘၣ်��
ထွဲ်�လၢ်နီ် �ခိ�ဒီး်�အကျိၤါဒီး���ဒီး�သံ��သံ�ဖိၤ်��မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �ပှၤသံ���တၢ်ဖိ��န�်�သံလ်ၢီ�. ဖိ�တၢ်် �
မ့ၢ််် �တၢ်ကျိၤူစါါအီ�ဘၣ်��ဆါ်ဘၣ်��ကျိၤတၢ်ီ် �န�်�, sepsis န�်�ကျိၤ�ထွဲီ��တၢ်် �ဆါူ�တၢ်် �ဆါါ
အဒီး���အမ့ၢ်ု် �,နီ် �ခိ�ဒီး်�ဟံၣ်�ဂီ့ၢ်�ဒီး�ီတၢ်် �သံ်သံလ်ၢီ�.

တၢ်� �လီၤ�အဒီးး�ကဲဲထံးး် � sepsis မ့်ၢ်� �တၢ်� �မ့ၢ်နုာ်း�လီၤဲ်�.

Sepsis န�်�ကျိၤ�ထွဲီ��အသံ�ခိီဖိၤ�တၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူဘၣ်��ဂ့ၢ််�န�်�လၢီ�. ဖိ�တၢ်် �အဃီူ�အ
ဃီ် �မ့ၢ််် �နုာ်ု် �လၢီ�ဆါူနမ့ၢ်�် �ပှၤၤ် �အပှၤူ�အခိါ,အ၀ဲ�သံ�်�ဒီး�ုကျိၤ�ထွဲီ��တၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူဘၣ်��ဂ့ၢ််�
တၢ်ခိါသံလ်ၢီ�. ဖိ�တၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူဘၣ်��ဂ့ၢ််�အ်�တၢ်် �မ့ၢ််် �တၢ်ကျိၤူစါါအီ�မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ််် �တၢ်အ���
ကျိၤတၢ်ီ် �ဘၣ်��န�်�, အဒီး�ုကျိၤ�ထွဲီ�� sepsis သံလ်ၢီ�. တၢ်် �လၢ်အညီီနုာ်ု် �ဒီး�ုကျိၤ�ထွဲီ�� 
sepsis န�်�အါတၢ်ကျိၤ်် �အ���ဟံၣ်�လၢ် ပှၤသံ���, ဆါ်��ကျိၤၤ��ဒီး�ီဟံၣ််ဖိ်အတၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူ
ဘၣ်��ဂ့ၢ််�တၢ်ဖိ��န�်�လၢီ�. အ၀ဲ�သံ�်�ကျိၤ�ထွဲီ��ခိီဖိၤ�ဘၣ်��ထွဲ်ရ်ံယာ်ါ, ဘၣ်�ရံ်�(စါ), ထွဲ��ကျိၤ
လၢ�်�ဒီး�ီတၢ်် �အဃီ် �အဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ��မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဃီ် �လၢ်အအ���ဒီး�ီသံ�သံမ့ၢ်ူအအ
တၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူဘၣ်��ဂ့ၢ််� တၢ်ဖိ��န�်�လၢီ�.

မ့်ၢ်� �မ့ၢ်တၢ်�အိ် �လီၤ�တၢ်� �လီၤး�ပျံၤါ��လီၤ�ကဲမ့ၢ်�န့ၢ်�် �ဘၣ််� sepsis လီၤဲ်�.

Sepsis မ့ၢ်�ဘၣ်��ဒီး�ပှၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ် �လၢ် �သံလ်ၢီ�. ပှၤၤ�အ���တၢ်န�ီလၢ်အအ���ဒီး�ီတၢ်် �
လၢီ�ပှၤၤ်�လၢ်အဒီး���လၢ်ကျိၤမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ်�� sepsis န�်�ပှၤ��ဃီုၥ်�- 

• ပှၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ် �လၢ် �လၢ်အမ့ၢ်�န ်် �တၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူဘၣ်��ဂ့ၢ််�ဒီး�ီတၢ်ဂ့ၢ််�ထွဲီ��ကျိၤဒီးါဘၣ်�� 

• ပှၤၤ�သံ�ပှၤၤ် �,ဖိ�သံ��အ���ဖိၤ���သံီဒီး�ီဖိ�သံ��သံ�စါ် �တၢ်ဖိ�� 

• အဘၣ်ီရ်ံကျိၤ််��န်��ဒီး�ီထွဲ�ရံ ်�စါထွဲရံ ်�(တၢ်)ကျိၤီ�ဖိ�တၢ်ဖိ�� 

• ပှၤၤ�လၢ်အအ���ဒီး�ီဆါူ��ခိၤ �အတၢ်် �အ���သံ�လၢ်အဘၣ််ဘၣ်ူ, တၢ်် �ဆါူ�တၢ်် �ဆါါ
အယာ်််�အထွဲ်လၢ်အဒီး�ဒီး�သံ��သံ််��ဆါ်ဆါ်��ဆါ်, ကျိၤလၢ်် �, သံူ��မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �သံ�
ဖိၤ်��တၢ်် �ဆါါ 

• ပှၤၤ�လၢ်အအ���ဒီး�ီဂ့်ၢ်် �တြီတၢ်ီဆါ်တၢ်် �ဆါါအသံနုာ်လူၢ်အစါ် �ပှၤ��ဃီုၥ်�ပှၤၤ� လၢ်အ
ဘၣ်��အမ့ၢ်�န ်် �ကျိၤ်��မ့ၢ်���တၢ်် �ကျိၤူစါါလၢ်ခိ�စါ်��အဂီ့ၢ်် �တၢ်ဖိ�� 

• ပှၤၤ�လၢ်အအ���ဒီး�ီ COVID-19 မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �ပှၤသံ���ဘၣ်��တၢ်် �ခို�� 

• ပှၤၤ�လၢ်အဒီး်မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �အဖိ�အ���ဖိၤ���သံီသံီဖိ� 

• လၢ်အဒီး��န ်် �ဘၣ်��တၢ််် � sepsis လၢ်ညီါ 

• ပှၤၤ�လၢ်အအ���ဒီး�ီတၢ်် �အူအီ��တၢ်ဖိ��,တၢ်် �ပှၤူ�လၢီ် �တၢ်ဖိ��ဒီး�ီတၢ်် �ဘၣ်��ဒီး�ဘၣ်��
ထွဲ်�တၢ်ဖိ�� 

• ပှၤၤ�လၢ်အအ���ဒီး�ီကျိၤသံ်��ကျိၤသံီအပီှၤ�အလၢီလၢ်အ၀ဲ�သံ�်�အနီ် �ခိ�အပှၤူ�လၢ်
အမ့ၢ််် �တၢ်် �ဒီး�သံ�� စါ��မ့ၢ်�ဟံၣ်ူ�သံ�ဖိၤ်��, တၢ်် �အဘၣ်�မ့ၢ်�လၢ�် �ထွဲီ��သံ််��ကျိၤၤ��, တၢ်် �
အဘၣ်�ဘၣ်ၤ�စါ�ဒီး�ီဆါ်��ဒီး်လၢ်ကျိၤထွဲု�ထွဲီ��ဆါ်��ထွဲ်,မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �ပီှၤ�လၢီအယာ်ီ် �ဘၣ်ၤ��
လၢ်နီ် �ခိ�အလၢ��

• ပှၤၤ�လၢ်အကျိၤ်��ကျိၤါအသံ�ဖိ�တၢ်ယာ်််�ဒီး�်ဘၣ်��အခိါ

အတၢ်� �ပျံၤန့ၢ်း် �ဒီးး�အတၢ်� �အိ် �ဖုးါ�တၢ်ဖုး်�မ့်ၢ်� �မ့ၢ်နုာ်း�လီၤဲ် �.

  တၢ်် �လၢ��ကျိၤ�် �,ကျိၤန��မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်ူ် �ဘၣ်��
တၢ်် �ခို��ဒီး���ဒီး���ကျိၤလၢ�်�

 ကျိၤသံါဖုိ��

 သံ�ဖိၤ်��စ်ါ��ခိၤ �တၢ်လၢ်ခိ်�

 သံ�ပ်ှၤ်�ပှၤူ�မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �ကျိၤဒီးက်ျိၤဒီးါ

 တၢ်ူ် �ဘၣ်��တၢ်် �လၢီ�ဘၣ်ၤ်�လၢီ�တၢ်ီ�ဒီး���ဒီး���

 ခို��မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �အဖ်ိ�ဘၣ်�်�စါု��စီါ��

 ဆါါမ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်မ့ၢ်ု်�တၢ်လၢ�

 တၢ်် �သံ�မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �အဖ်ိ�ညီ��အလၢ်�် �ဆါီတၢ်လၢ�

 ဆါ်��ထွဲ်တၢ်အ���အါအါဘၣ်��

 ဟံၣ််ဖိ်လၢူ

 ဘၣ်ၤီ�မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်ူ် �ဘၣ်��တၢ်မ့ၢ်ု်�တၢ်လၢ�လၢ်ဟံၣ််ဖိ်အပှၤူ�
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ဖိ�မ့ၢ််် �ဃီထ်ွဲ�ီ�အဖီိခိ���,လၢ်် �တၢ်ဘၣ်�်�အ�်တၢ်် �မ့ၢ်�ကျိၤ�ထွဲ�ီ�
ဒီး�ုအ���ထွဲ�ီ�အ�ီလၢ် ကျိၤ်် �ဂီ့ၢ်�အဂ့ၢ်�ုအဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ��လၢ်တၢ်် �

ကျိၤဟံၣ်�်န ်် �သံအူ�ီအဂီ့ၢ်် �သံလ်ၢ�ီ.
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Sir Charles Gairdner တၢ်� �ဆါ�ဟံၣ်�် � 
  Hospital Ave, Nedlands WA 6009

  တၢ်် �သံက်ျိၤ်် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကျိၤလၢု် �ကျိၤလၢု် � (08) 6457 3333

  တၢ်် �န��ဟံၣ်အူတၢ်် �ကျိၤတီၢ်် �ခိ� (TTY) (08) 6457 3900

  scgh.health.wa.gov.au

တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢ်တၢ်် �ဟံၣ်�်�ထွဲ�ီ�အ�ီန�်�မ့ၢ််် �၀ဲ�ဒီး��လၢ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အတၢ်် �ပှၤညီ���တၢ်ဖိ��အဂီ့ၢ်် �ဧိၤ��လၢ�ီ. ဖိ�နမ့ၢ်မ့်ၢ််် �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်အသံလူၢ်် �တၢ်် �ထွဲ�ုထွဲ�ီ�ရံ�လၢ�ီတၢ်ခိါအ�်န�်�,နကြၢးကျိၤ်�ကျိၤ်် �ဃီတုၢ်် �မ့ၢ်�
စါ်�လၢ်ဆါ�ူ�ခိၤ�အပှၤၤ�စါ���န�ီတၢ်ဂ့ၢ်�အအ���ဖိ�ကျိၤၤ��ထွဲလ်ၢ်် �လၢ�် �သံ�်�တၢ်ဖိ��အ�်အခိါဒီး�ီဖိ�သံတူၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်ဖိ��အ�်လၢ်နနီ် �တၢ်ဂ့ၢ်�အတၢ်် �အ���သံ�တၢ်ဖိ��အဂီ့ၢ်် �အခိါန�်�လၢ�ီ.

မ့်ၢ်� �တၢ်� �ကဲူစါ� sepsis ဒီး�လီၤဲ်�. 

Sepsis မ့ၢ််် �ဂ့ၢ််် �ဂီ့ၢ်် �အူတၢ်် �ဆါူ�တၢ်် �ဆါါလၢ်အကျိၤါဒီး���လၢ်အဒီး��သံန�်ထွဲီ�� လၢ်
တၢ်် �ဆါ်ကျိၤတၢ်ီ် �ဒီး�ီလၢ���တၢ်် �ကျိၤူစါါအီ�လၢ်အဆါ�အခိၤ�လၢီ�. ကျိၤသံ်��သံရံ��တၢ်ဖိ��
ဒီး�ီသံရံ��သံရံ��မ့ၢ်ု��ကျိၤ်် �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်ဖိ��သံမ့်ၢ်သံမ့ၢ်�� နတၢ်် �ဆါါပှၤန�ီ�တၢ်ဖိ��, ဟံၣ််�န ်် �
နတၢ်် �ဆါူ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �စ်ါ��စါ��,သံမ့်ၢ် သံမ့ၢ်��နတၢ်် �ပှၤန�ီ�အကျိၤါဒီး���တၢ်ဖိ��ဒီး�ီမ့ၢ်�
တၢ်် �မ့ၢ်�ကျိၤ်် �တၢ်ဖိ��လၢ်ကျိၤမ့ၢ်�စါ်�ကျိၤ်် �ဃီုတၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူဘၣ်��ဂ့ၢ််�အဂ့်ၢ်် �ထွဲ်�န�်�သံ်
လၢီ�. တၢ်် �မ့ၢ်�ကျိၤ်် �သံ�်�တၢ်ဖိ��အ်�ပှၤ��ဃီု �်သံ််��အလၢု် �အလၢ် �တၢ်ဖိ��လၢ်မ့ၢ်�စါ်� 
ဒီး�ုန���ဖိၤါတၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူဘၣ်��ဂ့ၢ််�အတၢ်် �ကျိၤ�ထွဲီ��အသံ�န�်�သံလ်ၢီ�. 

ကျိၤသံ်��သံရံ��ဒီး�ီသံရံ��သံရံ��မ့ၢ်ု��ကျိၤ်် �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်ဖိ��ဟံၣ််��န�ဒီး�ီတၢ်် �မ့ၢ်�သံ်
တၢ်် �အဃီူ�အဃီ် �,တၢ်် �ထွဲတ်ြီသံီလၢ်သံ််��ကျိၤၤ��အပှၤူ�ဒီး�ီကျိၤသံ်��ကျိၤသံီလၢ်အဂ့ၢ်�
တၢ်ဖိ��န�်�သံလ်ၢီ�. ဘၣ်��တၢ်ဘၣ်��နကျိၤလၢ���ကျိၤ်��ကျိၤါတၢ်် �လၢ်ကျိၤသံက်ျိၤဆါၤီတၢ်် �
ဘၣ်��ကျိၤူဘၣ်��ဂ့ၢ််�လၢ်နနီ် �ခိ�အပှၤူ�န�်�လၢီ�. အ၀ဲ�သံ�်�ကျိၤကျိၤ်် �ဟံၣ်ု��န�မ့ၢ််် �နခိီဆါ်
တၢ်် �ကျိၤူစါါတၢ်ဖိ��ဒီး�လၢ���ဆါူညီါလၢီ�. 

ဖိ�နမ့ၢ််် �ဆါူ�ဆါါထွဲီ��န�န�ကျိၤလၢ�်�န�်�, နကျိၤဘၣ်��တၢ်် �ဆါၤ်န�ဆါူတၢ်် �ကျိၤ်် �ထွဲ်�လၢ်�
တၢ်ု�လၢ်�တၢ်ီ�အ၀ဲ��ဒီးလ်ၢ်စါ���န�ီတၢ်် �ကျိၤ်် �ထွဲ်�ဒီး�ီတၢ်် �ကျိၤူစါါအဂီ့ၢ်် �လၢီ�. ဖိ�နမ့ၢ််် �
ဘၣ်��ယာ်���လၢ်နတၢ်် �အ���သံ�, မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �ပှၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်နကျိၤ်် �ထွဲ်� အီ�အတၢ်် �အ���
သံ�မ့ၢ််် �န�ထွဲီ��န�်�တၢ်�ဘၣ်��ကျိၤသံ်��သံရံ��သံရံ��မ့ၢ်ု��မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် �သံရံ��သံရံ��မ့ၢ်ု��
ကျိၤ်် �ထွဲ်�ပှၤၤ�ဆါါတၢ်ကျိၤ်် �.

မ့်ၢ်� �တၢ်� �ကဲဒီးးသွံၣ်ဒီး� sepsis ဒီး�လီၤဲ်�. 

ခိီ��ခိါပှၤတၢ်ီ် �အ���၀ဲ�ဒီး��တၢ်ဘၣ်ၤ��မ့်ၢ်�လၢ်နမ့ၢ်�အီ�သံလ်ၢ်တၢ်် �ကျိၤဒီးသီံဒီး် 
sepsis အဂီ့ၢ်် �န�်�လၢီ�. 

1. မ့ၢ်�တၢ်် �ကျိၤဆါၤ�ကျိၤဆါၤီအလၢု် �အလၢ် �လၢ်အဂ့ၢ််�တၢ်ကျိၤ်် �. ပှၤ်�နနီ် �ခိ�ဒီး�ီစါု
တၢ်ဖိ��ကျိၤဆါၤ�ကျိၤဆါၤီတၢ်ကျိၤ်် �. 

2. ပှၤ်�တၢ်် �ပှၤူ�လၢီ် �တၢ်ဖိ��ဒီး�ီတၢ်် �ဘၣ်��ကျိၤူ�တၢ်ဖိ��ကျိၤဆါၤ�ကျိၤဆါၤီဒီး�ီကျိၤၤ်် �ဘၣ််
အီ�  တၢ်ု�လၢ်အဘၣ်ၤါတၢ်စါုတၢ်ကျိၤ်် �.

3. အ���ခိၤ��ခိ်လၢ�်�နသံ�ဒီး�ီနကျိၤသံ်��ဆါ��ဒီးသီံဒီး်တၢ်ကျိၤ်် �.

4. ကျိၤ်် �ထွဲ်�လၢီ�နတၢ်် �ဆါူ�တၢ်် �ဆါါအယာ်််�အထွဲ်တၢ်ဖိ��တၢ်ကျိၤ်် �.

5. သံ�်�ညီါ sepsis အတၢ်် �ပှၤန�ီ�ဒီး�ီအတၢ်် �အ���ဖိၤါတၢ်ဖိ��,  
မ့ၢ်�တၢ်် �အခိၤ�ကျိၤတၢ််် �ဒီး�ီကျိၤ်် �ဃီုကျိၤသံ်��ကျိၤသံီအတၢ်် �ကျိၤ်် �ထွဲ်�တၢ်ဘၣ်ၤီ
ဃီီတၢ်ကျိၤ်် �.

မ့်ၢ်� �အကဲဲဖုးး� sepsis သွံၣ််ဧါ�. 

Sepsis န�်�ကျိၤီ၀ဲ�ဒီး��လၢ်တၢ်် �ကျိၤကျိၤ်် �န�ီ�အီ�လၢီ�. သံ�်�ညီါ sepsis အတၢ်် �ပှၤ
န�ီ�ဒီး�ီအတၢ်် �အ���ဖိၤါတၢ်ဖိ��ဒီး�ီမ့ၢ်�တၢ်် �ခိၤ �ခိၤ �တၢ်ကျိၤ်် �.

ဖဲုးန့ၢ်မ့်ၢ်� �အိ် �ဒီးး�တၢ်� �သွံၣ်�ဒီးဒ်ီးးလီၤ�ကဲမ့်ၢ်� � sepsis န့ၢ် ်် �ကဲိ�ဘၣ််�၀း�သွံၣ်�ဖုးါ�်� (၀း၀း၀း) 
ဒီးး�တၢ်ဘၣ််�ပျံၤါ��လီၤ�ကဲကဲတၢ်�ိထံးး် �တၢ်� �ဒီးး�သွံၣ်�ကဲ်� �တၢ်� �သွံၣ်�ကဲ်� �တၢ်ဖုး်�တၢ်ဂ့်ၤ�. 
“မ့်ၢ်� �အကဲဲဖုးး� sepsis သွံၣ််ဧါ�. “
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If you, or the person you care for  
gets sicker, tell us right away

You know yourself or your loved one best.  
We will listen to you.  

Step  
1

Worried about a change in your condition  
or the person you care for? Tell us.

We need to know.

Still worried? Speak to a senior staff member.

If your concern is urgent, make a call on 

Step  
2

Step  
3

healthywa.wa.gov.au

1800 792 621

တၢ်� �ဂ့်ၤ� �တၢ်� �ကဲါိ�ဆါူညါ� 

https://www.safetyandquality.gov.au standards/
clinical-care-standards/sepsis-clinical-care-standard/
information-consumers 
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