
败血症后的生活
败血症康复者及其家属需要知道些什么
败血症是一种危及生命的紧急医疗情况，在身体对炎症出现反应的时候发生，该病
症会伤害自己的器官和组织。
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什么是败血症后综合症？  

败血症后综合症（简称PSS）是一种病症，可能影响高
达50%的败血症康复者。这种病症会对身体、精神和心
理方面造成许多影响。许多从败血症存活下来的人可
以痊愈，但非常重要的一点是，康复和重新开始每天的
日常生活可能需要几个月甚至是几年的时间。

谁会面临败血症后综合症的风险？

任何败血症康复者，无论其年龄为何，都可能出现败血
症后综合症。虽然进重症病房和住院时间较长的人出
现败血症后综合症的风险更高一些，任何败血症康复
者都可能出现败血症后综合症的一系列症状。败血症
康复者中65岁以上的人群出现长期认知受损和身体受
损的风险更高。

什么导致败血症后综合症？

我们对败血症后综合症的了解并不全面。对于某些康
复者来说，该病症对身体的影响很明显，例如需要截肢
或器官失能。对于其他康复者而言，影响不那么明显，
但对其康复造成极大的挑战。败血症对重要器官的伤
害可能需要很长时间才能康复，这有可能使败血症后
综合症变严重。基因和慢性病也可能是造成严重的败
血症后综合症的原因之一。 

出院并不代表败血症的结束

每个人的败血症后综合症的表现都不一样。有些人可
能只有一两种症状，但其他人可能会有更多症状。

症状和迹象可能包括：

身体症状

• 吞咽困难 

• 肌肉无力 

• 体重下降

• 食欲不振、味觉变化 

• 指甲脆裂、头发脱落 

• 身体疼痛 

• 头痛 

• 视觉和语言问题 

• 慢性神经疼痛，例如手指和脚趾麻木和疼痛 

• 关节和肌肉疼痛，包括瘫痪

精神和心理症状

• 创伤后应激症状

• 噩梦 

• 焦虑 

• 抑郁 

• 悲伤 

• 情绪波动 

• 思维紊乱 

• 难以专注 

• 疲劳倦怠 

• 记忆力差 

• 注意力不持久

• 睡眠障碍 

• 恐慌

• 幻觉
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我要怎样才能防止败血症再度发生？

败血症康复者再度发生败血症的风险更高。其中的原
因上不完全了解，可能是因为免疫系统因病受到破坏。 

败血症是因为炎症引起，所以防止炎症将能够降低败
血症的风险。

预防炎症有以下一些小贴士： 

• 讲卫生 - 保持身体和手部清洁  

• 避免靠近生病的人 

• 观察伤口，仔细检查被咬和割伤的地方；如果伤口
没有愈合或者发红发热，请去看家庭医生。 

• 如果发展成了炎症，请一定去看家庭医生，按医嘱
吃抗生素。 

• 如果您去医院或去看医生，请务必告诉他们您过去
曾患过败血症。 

• 请接种所有疫苗，包括每年的流感疫苗。 

• 管理好您的慢性疾病。

• 保持健康的生活方式，饮食健康均衡，充分锻炼身
体增强体质。 

• 了解败血症的迹象和症状，快速采取行动，立即寻
求医疗护理。

您能怎样来帮助他们？

有耐心：康复需要时间，败血症康复者可能会遇到病情
反复或康复较慢的情况。耐心和理解在帮助他们康复
的过程中非常重要。

提供精神支持：败血症康复者通常会焦虑、抑郁，或有
挫败感。聆听他们，提供鼓励，并提醒他们，慢慢来，
过好每一天。

帮助进行每天的活动：曾经非常容易的事情，例如 

走路、煮饭，甚至是穿衣，在患过败血症后都能让人感
觉吃力。帮助他们做这些事情能减轻他们的压力，有助
于康复的顺利进行。

鼓励物理和认知复健：许多败血症康复者得益于物理
治疗、职业治疗或认知锻炼来恢复体力和注意力。鼓励
他们继续参与这些复健项目能有助于他们的康复。

了解情况，积极参与：了解败血症后综合症，了解此 

症会如何对人造成影响，这样能帮助您认识到他们 

什么时候可能需要更多的帮助或什么时候可以庆祝 

小进展。跟他们一起去见医生，或者一起了解败血症 

的康复知识，这样能够加深您的理解，加强您的支持
力度。

寻求帮助
败血症出院后可能需要较大的调整 

适应。您的败血症康复历程可能 

会充满挑战、非常辛苦 而且会有很大的
压力。但不要害怕，务必寻求帮助
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查尔斯加德纳爵士医院 
  西澳奈德兰区医院路 6009 
  一般咨询 (08) 6457 3333 
  听力受损热线（TTY）（08）6457 3900 
  scgh.health.wa.gov.au

此处提供的信息仅作为信息目的。如果您是使用此出版物的病患，在解读这些材料时，
您应当向健康护理专业人士寻求协助，根据自身情况来运用。

进一步信息 
https://www.safetyandquality.gov.au/standards/
clinical-care-standards/sepsis-clinical-care-
standard/information-consumers 

败血症后综合症 
澳大利亚败血症协会（australiasepsisnetwork.net.au)

截肢 
Your-amputation-journey.pdf (health.wa.gov.au)

请扫描二维码来
了解更多信息

败血症康复者再度罹患败血症的
风险更高。

给家人、护理者和 
亲朋好友
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